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The bags were designed for storing expressed milk in the refrigerator or freezer. They allow long-term
maintenance of breast milk in highest quality. Bags are made of material intended to come into contact with
food. Each bag has been pre-sterilized. Special construction of the bag make easy placing it in an upright
position without the risk of spillage. Each bag was equipped with overprinted chart for legible marking.

1. How to use breast milk storage bags?

= The overprinted chart allows you to identify your breast milk. Fill out its fields before placing the milk
in (fig. 1). The markings on the scale are approximate and depend on the position of the bag - the bag
should be properly unfolded - always save the quantity of milliliters by noting it on the bag, basing on
the amount of the milk that was shown on the scale of the bottle from which you pour the milk.

+ Open the bag by cutting/tearing it above the zipper (fig. 2).

+ Open the zipper and the bag base in the way ensuring placing it in stand-up position (fig. 3). CAUTION!
To keep bag sterile do not place your fingers and blow an air inside.

« Pure breast milk into bag. Do not cross the maximum capacity marking placed on the bag (fig. 4).

« Flatten the top of the bag above the milk level slowly. Thank to this you will remove air excess. Then
squeeze the zipper (fig. 5).

+ To empty the bag, open the string zipper or cut along marked line.

2. How to store and use your expressed breast milk?

Fresh breast milk Thawed breast milk

Refrigerator (+4°C) upto 96h Upto24h

Freezer (-20°C) 3-6 months Never refreeze defrosted milk

3. How to thaw breast milk?
« Itis recommended to thaw breast milk slowly. Frozen milk can be thawed overnight in the refrigerator.
+ Heating the bag with breast milk should be incremental with a usage of bottle warmer or warm water.
« In the case of milk ingredients stratification - shake.
« NEVER heat breast milk by boiling or putting it in the microwave.

CAUTION! For single use only.
+ Breast milk storage bags are intended for single use only.
+ NEVER heat the bags in microwave or sterilize.
+ Maintain maximum hygiene when using the bags. Wash your hands before each use.
« Freeze fresh milk only.
+ DO NOT add fresh breast milk to already frozen milk.
« The grey dot with MAX marking is indicating the maximum capacity. Crossing the indicated line is not
recommended.
+ NEVER refreeze thawed milk.
« NEVER use the bags for hot liquids storage.
+ Breast milk that was not used should be disposed.
« Keep the bags out of reach of children.
Retain the instruction for later use. The product complies with the standard of EN 14350
For your child’s safety and health
WARNING!
Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.
Always check food temperature before feeding.
Throw away at the first signs of damage or weakness.
Keep components not in use out of the reach of children.
Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of clothing. The child can be strangled.
Single-use only.
For use with breast milk only. Not to be used for mixing formula milk.

Torebki przeznaczone sa do przechowywania pokarmu w lodéwee lub zamrazarce. Umozliwiaja diugotrwa-
fe utrzymanie najwyzszej jakosci pokarmu. Wykonane zostaly z materiatu przeznaczonego do kontaktu
22ywnoscia. Kazda torebka zostata poddana sterylizacji. Konstrukcja torebki utatwia postawienie jej w
pozycji pionowej bez ryzyka rozlania, a nadrukowana tabela etykiety pozwala na czytelne oznakowanie.

1. Jak uzywac torebek do przechowywania pokarmu?

« Etykieta umozliwia opisanie odciggnietego pokarmu. Oznacz torebke przed nalaniem pokarmu do srodka
(rys. 1). Wartosci na skali s orientacyjne i zaleza od ulozenia woreczka. - nalezy whasciwie rozkladac woreczek -
zawsze zapisac ilo$¢ mililitrow w notatce na opakowaniu bazujac na ilosci z butelki, z ktorej wlewamy mleko.

+ Otworz woreczek przecinajac/pociagajac go powyzej strunowego zamkniecia (rys. 2).

+ Otworz strunowe zamkniecie oraz postawe torebki, tak aby umiescic ja w pozycji pionowej (rys. 3).

UWAGA! Aby zachowac sterylnos¢ torebki nie wkladaj palcow do jej wnetrza ani nie wdmuchuj powietrza.

+ Wlej pokarm do otwartego woreczka. Uwazaj aby nie przekroczy¢ linii maksymalnej pojemnosci MAX (rys. 4).

« Splaszcz gérng czes¢ torebki powyzej poziomu mleka by usunac nadmiar powietrza a nastepnie sciénij
zamkniecie strunowe (rys. 5).

« Aby opréznic torebke otworz strunowe zamkniecie lub rozetnij wzdhuz przerywanej liii z boku torebki.

2. Jak howywaé sci

Swiezo sciagnigty pokarm Rozmrozony pokarm

Lodéwka (+4°C) do 96h do 24h

Zamrazalnik (-20°C) 3-6 miesigcy

Diese Aufbewahrungsbehilter sind fiir die Aufbewahrung der Nahrung (Muttermilch) im Kihl- oder Gefrier-
schrank geeignet. Das Produkt lasst die hochste Qualitit der Milch langfristig einzuhalten. Sie wurden aus
einem lebensmit hen Stoff Jeder ist dem Steril

prozess unterzogen worden. Der Aufbau des Beutels macht dessen vertikale Positionierung einfacher ohne
Risiko der Milchverschiittung, und das aufgedruckte Tabellenetikett lisst den Inhalt klar beschriften.

1. Wie soll man die Milch
 DasEtikett st die abgepumpte Muttermilch beschriften. Bitte den Aufbewahrungsbeutel beschriften, bevor
die Milch darin eingegossen wird (Abb. 1). Die auf der Skala ar Werte sind nur Ori
und von der Position des Beutels abhéngig. Die sollen immer korrekt auseinanderge-
Klappt, und die Zah! der Mililiter auf dem Notizfeld aufgeschrieben werden - und zwar basierend auf der Menge
der aus der Flasche eingegossenen Milch.

+ Den Beutel durch Auseinanderziehen oberhalb des Druckverschlusses (Abb. 2) 6ffnen.

+ Den Druckverschluss und den Beutel-Unterteil so aufmachen, dass der Beutel vertikal aufgestellt ist (Abb. 3).
ACHTUNG! Um den sterilen Zustand des Aufbewahrungsbeutels zu erhalten, bitte die Finger nicht hinein-
stecken und die Luft nicht einblasen.

+ Die Muttermilch in den offenen Beutel eingieBen. Die Markierungslinie des Maximalvolumens (MAX) nicht
iberschreiten (Abb. 4).

+ Den oberen Teil des Beutel oberhalb des Milchniveaus flach machen, um die iiberschilssige Luft hinauszu-
driicken, anschlieBend den Druckverschluss zusammenpressen (Abb. 5)

+ Um den Aufbewahrungsbeutel zu entleeeren, bitte den Druckverschluss aufmachen oder den Beutel der
gepunkteten Linie entlang auf der Beutelseite aufschneiden.

2. Wie soll man die abgepumpte Milch aufbewahren?

Frisch abgepumpte Milch Aufgetaute Milch

Les sachets sont destinés a la conservation du lait maternel au réfrigérateur ou au congélateur. lls
permettent de garantir la meilleure qualité du lait pendant longtemps. lls sont fabriqués a partir d'un
matériau prévu pour le contact avec les aliments. Chaque sachet a été stérilisé. La conception du sachet
permet de le tenir debout sans risque de renversement et le tableau imprimé sur I'étiquette permet un
marquage précis.

1. Comment utiliser les sachets de conservation du lait maternel ?

« Liétiquette permet de définir la nature du lait maternel. Etiqueter le sachet avant de le remplir (fig. 1). Les
valeurs indiquées sur le tableau sont indicatives et dépendent de la fagon dont le sachet est disposé. - le
sachet doit étre correctement disposé - noter toujours le nombre de millilitres dans une note sur f'emballage
en se basant sur la quantité de la bouteille a partir de laquelle vous versez le lait.

« Ouvrir le sachet en le coupant/tirant au-dessus de la fermeture zippée. (figure 2).

« Ouvrirla fermeture zippée et le support du sachet pour le placer en position verticale (figure 3). REMARQUE!
Pour maintenir la stérilité du sachet, ne mettez pas vos doigts a lintérieur et ne soufflez pas d‘air dans le sachet.

« Verser I'aliment dans le sachet ouvert. Veiller 4 ne pas dépasser la capacité maximale MAX (fig. 4).

- Aplatir la partie supérieure du sachet au-dessus du niveau du lait pour éliminer I'excés d'air, puis fermer la
fermeture zippée (fig. 5.

« Pour vider le sachet, ouvrir la fermeture zippée ou couper le long de la ligne pointillée sur le cté du sachet.

2. Comment conserver le lait maternel ?

Lait maternel frais Lait décongelé

Refrigérateur (+4°C) jusqu'a 96 heures jusqu'a 24 heures

Las bolsas sirven para almacenar la leche materna en la nevera o en el congelador. Permiten mantener una
alta calidad de la comida durante mucho tiempo. Fabricadas de un material de uso alimentario. Cada bolsa
ha sido esterilizada. La bolsa puede estar colocada en posicién vertical sin el riesgo de derrame o escape
de leche alguno. Las etiquetas impresas permiten marcar la bolsa claramente.

. ¢Cémo usar las bolsas de almacenamiento de leche?

« Laetiqueta permite marcar claramente la leche extraida. Sefala la bolsa antes de llenarla con leche (dibujo
1). La cantidad marcada en la escala es orientativa y depende de como ha sido abierta la bolsa. - debe abrir la
bolsa correctamente - siempre apunta los milimetros en la etiqueta segun la cantidad marcada en la botella.

+ Abrala bolsa cortandoftirando por encima del cierre (dibujo 2).

» Abra el cierre y la base de la bolsa. Pongala en posicion vertical (dibujo 3). jADVERTENCIAS! No introduzca los

dedos ni sopla dentro de la bolsa para mantenerla limpia.

« Vierta la leche dentro de la bolsa. No supere la linea méxima de la capacidad (dibujo 4).

« Haz presion sobre el aire por encima del nivel de la leche y hacia el cierre y cierra la bolsa haciendo presion
sobre el doble cierre hermético (dibujo 5.)

« Para vaciar la bolsa abra el cierre o corta la linea situada en el lado de la bolsa.

Nigdy nie

¢ pokarmu

3. Jak rozmraza¢ pokarm?
+ Zalecane jest powolne rozmrazanie pokarmu. Zamrozone mleko moze by¢ rozmrazane przez cat noc
wlodéwce.
+ Ogrzewanie pokarmu w woreczku powinno ¢ stopni
wody.
+ W przypadku rozwarstwienia sktadnikéw pokarmu - wstrzasnac.
+ NIGDY nie nalezy podgrzewac pokarmu przez gotowanie lub przy uzyciu kuchenki mikrofalowej.

przy uzyciu a lub cieplej

OSTRZEZENIE! Tylko do uzytku jednorazowego.
« Torebki stuza tylko do uzytku jednorazowego.
« NIGDY nie podgrzewaj torebek w mikrofali ani nie sterylizuj.
+ Zachowaj maksymalna higieng podczas uzywania woreczkéw. Przed ich uzyciem starannie umyj rece.
+ Nalezy mrozié tylko éwieze mleko.
« NIE facz éwiezo Sciagnietego pokarmu z rozmrozonym.
+ Kropelka z oznaczeniem MAX na torebce oznacza maksymalna pojemnosc. Nie nalezy przekraczac maksy-
malnej pojemnosci aby zapobiec przelewaniu lub wyciekaniu mleka.
+ NIGDY nie zamrazaj ponowie mleka wezesniej rozmrozonego.
« NIGDY nie napehniaj torebek goracymi plynami.
+ Mleko, kt6re nie zostato zuzyte nalezy wyrzucié.
« Przechowu; torebki w miejscu niedostepnym dla dziecka.

Zachowaj instrukcje, poniewaz zawiera wazne informacje.
Produkt zgodny znorma EN 14350

Dla bezpieczeristwa i zdrowia twojego dziecka

OSTRZEZENIE!

Ciagte i przediuzone ssanie plynéw moze powodowat préchnice.

Zawsze pokarmu przed

Wyrzucié przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.

Nieuzywanie czesci przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nigdy nie przypina¢ do sznurkéw, wstazek, koronek ani luznych czesci ubrania. Dziecko moze sie udusic.
Wylacznie do jednorazowego uzytku.

Przeznaczone wylacznie do mleka matki. Nie uzywac do ia mleka

°

Kuihlschrank (+4°C) bis zu 96 Stunden bis zu 24 Stdn.

Tiefkihllade (-20°C) 3 -6 Monate Milch niemals wieder einfrieren

Congélateur (-20°C) 3-6 mois Ne jamais recongeler le lait maternel

3.C dé ler le lait maternel ?

L

Wie soll man die Muttermilch auftauen?

« Es wir empfohlen, die Milch langsam auftauen zu lassen. Die eingefrorene Milch kann tiber die Nacht im Kiihl-
schrank zum Auftauen abgeslel\l werden.

« Die Milch im Beutel unter eines Babykost- d derim
erwarmen.
« Falls sich Nahrstoffschichten in der Milch gebildet haben, dann soll man die Milch nach dem Auftauen durch-
schitteln.
« Die aufbewahrte Milch darf NIEMALS im \gerat oder durch Koch werden.
Nur zum Eil
« Die Aufbewahrungsbeutel dienen aussch\leﬁ\lch zum Elnmalgebrauch
« Die A NIEMALS in ) erhltzen, n\emals
« Beider . Vor der bitte die

Hande sorgfaltig aschen.
« Nurfrische Milch einfrieren.
. Dle frische Munevmllch NIEMALS mit der bereits eingefrorenen Milch vermischen.
. bedeutet das
Das Maximalvolumen mcm ubevschrellen, um die Milch nicht zu verschiitten oder ausflieBen zu lassen.
- Die einmale aufgetaute Muttermilch NIEMALS wieder einfrieren.
- Die Beutel NIEMALS mit heien Flissigkeiten befiillen.
+ Die nicht verbrauchte Milch soll weggeworfen werden.
- Die Beutel auBerhalb der Kinderreichweite aufbewahren.

Bitte die Gebrauchsanleitung nicht wegwerfen, weil darin wichtige Informationen enthalten sind.
Das Produkt ist mit der Industrienorm EN 14350 konform.

Zur Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes

ACHTUNG!

Andauerndes und langeres Saugen von Fliissigkeiten verursacht Karies.

Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fiittern tiberpriifen.

Werfen Sie das Produkt bei ersten Anzexhen von Beschadigungen oder Mangeln sofort weg.

Alle nicht ver Einzel der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.
Bringen Sie niemals Schniire, Bander odevTelle von Kleidungsstiicken an das Produkt an. Strangulations-
gefahr!

Nur fir den einmaligen Gebrauch.

Nur zur Verwendung mit Muttermilch. Nicht zum Anmischen von Babynahrung verwenden.

« Il est recommandé de décongeler le lait lentement. Le lait congelé peut étre décongelé pendant toute la nuit
au réfrigérateur.

« Le chauffage du lait dans le sachet doit se faire progressivement au moyen d'un appareil de chauffage ou
d'eau chaude.

« Lorsque les ingrédients alimentaires sont stratifiés - agitez-les.

« Ne JAMAIS chauffer le lait en les faisant bouillir ou en utilisant un four & micro-ondes.

ATTENTION ! A usage unique.

« Les sachets sont a usage unique.

« Les sachets ne doivent JAMAIS étre chauffés au micro-ondes ou stérilisés.

« Maintenir une hygiéne maximale lors de I'utilisation des sachets. Se laver soigneusement les mains avant
de les utiliser.

« Ne congeler que du lait frais.

- Le lait frais tiré NE DOIT PAS étre mélangé avec du lait décongelé.

« La goutte avec le marquage MAX sur le sachet indique la capacité maximale. Ne pas dépasser la capacité
‘maximale pour éviter tout débordement ou fuite de lait.

- Le lait ne doit JAMAIS étre recongelé s'il a été décongelé auparavant.

« Les sachets ne doivent JAMAIS étre remplis de liquides chauds.

« Le lait qui n'a pas été utilisé doit étre jeté.

« Tenir les sachets hors de portée de l'enfant.

Conserver ce manuel car il contient des informations importantes.
Produit conforme a la norme EN 14350

Pour la sécurité et la santé de votre enfant

ATTENTION!

La tétée continue et prolongée de liquides peut provoquer des caries dentaires.

Vérifier toujours la température du lait avant de le donner a I'enfant.

Jeter dés les premiers signes de détérioration ou d'usure.

Conserver les piéces inutilisées hors de portée des enfants.

Ne jamais attacher a des ficelles, des rubans, des lacets ou des parties laches de vétements. Lenfant pourrait
sétouffer.

A usage unique.

Réservé uniquement au lait maternel. Pas utiliser pour préparer du lait modifié.

0s sacos foram concebidos para armazenar leite no frigorifico ou congelador. Permitem a manutencao a
longo prazo de alimentos da mais alta qualidade. Sao feitos de material destinado a entrar em contacto
com alimentos. Cada saco foi esterilizado. A estrutura do saco facilita a colocago dele na posicao vertical
sem o risco de derramamento, e a tabela impressa do rétulo permite uma marcagao clara.

1. Como usar sacos de armazenamento de leite?

« O rétulo permite descrever o alimento. Rotule o saco antes de despejar o alimento no interior (Fig. 1). Os
valores na escala sio indicativos e dependem da disposicao do saco. - desdobre adequadamente o saco -
anote sempre o numero de mililitros numa nota na embalagem com base na quantidade da garrafa da qual
despejamos o leite.

« Abra 0 saco cortando-o/puxando-o acima do fecho de correr (Fig. 2).

« Abra o fecho de correr e o fundo do saco para o colocar na posicao vertical (Fig. 3). ATENGAO! Para manter a
esterilidade do saco, ndo coloque os dedos dentro do saco nem sopre ar dentro dele.

« Despeje o leite no saco aberto. Tenha cuidado para nao exceder a linha de capacidade MAX (Fig. 4).

« Achate a parte superior do saco acima do nivel do leite para remover o excesso de ar e, em seguida, aperte
ofecho de correr (Fig. 5.)

« Para esvaziar o saco, abra o fecho de correr ou corte ao longo da linha tracejada na lateral do saco.

2. ;Cémo almacenar la leche extraida?
2. Como armazenar o leite extraido?
Leche recién extraida Leche descongelada
Leite recém extraido Leite descongelado

Nevera (+4°C) hasta 96h 24h

Frigorifico (+4 °C) até 96h até 24h
( (200) 3 -6 meses Nunca vuelva a congelar la leche

C (-20°0) 3-6 meses Nunca volte a congelar o leite.

3. ;Como descongelar la leche?
« Se aconseja descongelar la leche materna lentamente. La leche congelada puede ser descongelada durante
toda la noche en la nevera.
« Puede calentar la leche en bolsa, poco a poco, usando el calentador o agua caliente.
« Sila leche forma distintas capas - agitela.
+ NUNCA caliente la leche en el microondas o en agua hirviendo.

jADVERTENCIAS!

« Las bolsas son de un solo uso.

+ NUNCA caliente las bolsas en el microondas ni esterilicelas.

« Mantenga el méaximo higiene durante el uso de las bolsas. Antes de su uso lavese cuidadosamente las manos.

« Debe congelar solamente la leche recién extraida.

« NO mezcle la leche recién extraida con la leche descongelada.

« La gota con MAX en la bolsa significa la capacidad maxima. No debe superar la capacidad méxima para evitar
un posible derrame de leche.

+ NUNCA vuelva congelar la leche previamente descongelada.

« NUNCA llene las bolsas con liquidos calientes.

« Debe desecharla leche que no ha sido aprovechada.

« Mantenga las bolsas fuera del alcance de los nifos.

Conserve las instrucciones ya que contienen informacion importante.
Producto conforme con la norma EN 14350

Para la seguridad de su bebé

jADVERTENCIA!

La succién continua y prolongada de liquidos puede causar caries.

Comprobar siempre la temperatura de la comida antes de dar el alimento.

Desechar en los primeros signos de dafio o rotura.

Mantener fuera del alcance de los nifios todos los componentes que no estén en uso.

Nunca unirlo a cordones, cintas, lazos o partes sueltas de la ropa. Su nifio podria estrangularse.
Producto de un solo uso.

Usar exclusivamente con leche materna. No utilizar con leche de frmula.

3. Como descongelar o leite?
« Recomenda-se o descongelamento lento do leite. O leite congelado pode ser descongelado durante toda
anoite no frigorifico.
« O aquecimento do leite no saco deve ser feito gradualmente usando um aquecedor ou 4gua morna.
+ Agite em caso de separagdo dos ingredientes do leite.
« Nunca aquega o leite cozinhando ou usando um micro-ondas.

ADVERTENCIA! Apenas para uso Unico.
« Os sacos 530 apenas para uso (inico.
+ NUNCA aquecer sacos no micro-ondas ou os esterilizar.
» Mantenha a maxima higiene ao usar os sacos. Lave bem as maos antes de usa-los.
« Apenas o leite fresco deve ser congelado.
« NAO combine o leite recém extraido com o descongelado.
+ Uma gota marcada com MAX no saco indica a capacidade maxima. Nao exceda a capacidade maxima para
evitar derramamento ou vazamento de leite.
« NUNCA volte a congelar leite previamente descongelado.
» NUNCA encha os sacos com liquidos quentes.
+ Qualquer leite nao utilizado deve ser descartado.
» Manter o saco fora do alcance das criancas.

Guardar as instrugdes, pois contém informagoes importantes.

Produto em conformidade com a norma EN 14350.

Para a seguranga e saude do seu filho

ADVERTENCIA!

A sucgao continua e prolongada de fluidos pode causar carie dentéria.
Verificar sempre a temperatura dos alimentos antes da alimentacao.
Descartar ao primeiro sinal de dano ou desgaste.

Manter as pegas nao utilizadas fora do alcance das criangas.

Nunca prender a cordoes, fitas, rendas ou partes soltas da pega de vestuério. Risco de asfixia para a crianca.
Apenas para uso Gnico.

Apenas para o leite materno. Nao usar para preparar a formula.
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I sacchetti sono realizzati per la conservazione degli alimenti in frigorifero o nel congelatore. Permettono
di mantenere a lungo la massima qualita degli alimenti. Realizzati in materiale adatto per il contatto con gli
alimenti. Ogni sacchetto & stato sterilizzato. La struttura del sacchetto consente di tenerlo in posizione
verticale senza il rischio di fuoriuscite, e la tabella delle etichette stampate permette di etichettare in modo
chiaro i prodotti.

1. Come utilizzare i sacchetti per la conservazione del latte meterno?

« Letichetta consente di descrivere il latte materno. Etichettare il sacchetto prima di versarvi il latte materno (fig.
1).1valori della scala sono indicativi e dipendono da come & disposta il sacchetto - dispiegare correttamente il
sacchetto - scrivere sempre il numero di millilitri in una nota sulla confezione, in base alla quantita contenuta
nella bottiglia da cui si versail latte.

« Aprire il sacchetto tagliandolo/tirandolo sopra la chiusura a cordoncino (fig. 2).

« Aprire la chiusura a cordoncino e la postura del sacchetto per metterla in posizione verticale (Figura 3). AT-
TENZIONE! Per preservare la sterilita del sacchetto, non inserire le dita allinterno e non soffiare aria allinterno.

« Versare il latte nel sacchetto aperto, Fare attenzione a non superare la linea di capacita massima MAX (fig. 4).

«+ Appiattire la parte superiore del sacchetto al di sopra del livello del latte per eliminare I'aria in eccesso e poi
stringere la chiusura a cerniera (fig 5.).

« Per svuotare il sacchetto, aprire la cerniera o tagliare lungo la linea tratteggiata sul lato del sacchetto.

2. Come conservare il latte materno?

Latte appena tirato Latte scongelato

Frigorifero (+4°C) Fino a 96h Fino a 24h

Congelatore (-20°C) 3-6 mesi Non ricongelare m

3. Come scongelare il latte?
« Si consiglia di scongelare il latte lentamente. Il latte congelato puo essere scongelato durante la notte in
frigorifero.
« Ilrisc del latte nel sacchetto d
« Se gliingredienti del latte si sono stratificati - agitare.
+ MAI non riscaldare i latte bollendolo o utilizzando il forno a microonde.

te, utilizzando un riscaldatore o acqua calda.

ATTENZIONE! Solo monouso.

« I sacchetti sono monouso.

+ MAI non riscaldare i sacchetti nel forno a microonde e non sterilizzarli.

« Mantenere la massima igiene durante I'utilizzo dei sacchetti. Lavarsi accuratamente le mani prima di utilizzarli.

+ Congelare solo il latte fresco.

« MAl unire il latte appena tirato al latte scongelato.

« Il segno MAX sul sacchetto indiica la capacita massima. Non superare la capacita massima per evitare che il
latte trabocchi o fuoriesca.

+ MAI non ricongelare il latte precedentemente scongelato.

= MAI non riempire i sacchetti con liquidi caldi.

« Il latte non utilizzato deve essere buttato.

« Tenere i sacchetti fuori dalla portata del bambino.

Conservare il manuale perché contiene informazioni importanti.
Prodotto conforme alla normativa EN 14350

Per la sicurezza e la salute del vostro bambino

ATTENZIONE!

La suzione continua e prolungata di liquidi puo causare la carie.

Controllare sempre la temperatura del cibo prima di somministrarlo.

Gettare il prodotto al primo segno di danneggiamento o usura.

Tenere le parti inutilizzate fuori dalla portata dei bambini.

Non attaccare mai a corde, nastri, lacci o parti allentate degli indumenti. Il bambino potrebbe soffocarsi.
Solo monouso.

Solo per il latte materno. Non utilizzare per la preparazione di latte modificato.

Sécky byly navrzeny pro skladovani odsétého mateiského miéka v lednici nebo mrazniéce. Umoz:
dlouhodobé udrzovani matefského mléka v nejvyssi kvalité. Sacky jsou vyrobeny z materialu urceného
pro styk s potravinami. Kazdy saéek byl pfedem sterilizovan. Speciélni konstrukce sa¢ku usnaduje
jeho umisténi ve svislé poloze bez rizika vyliti. Kazdy sacek je vybaven predtisténym Stitkem a stupnici pro
piehledné oznaceni.

1. Jak pouzivat sacky na matei'ské mléko?

« Predtistény stitek vam umozni lépe identifikovat odsaté matefské mléko. Pred nalitim mléka do sacku si
vyznacte jeho objem a datum pofizeni do okénka (obr. 1). Znacky na stupnici jsou orientacni a zavisi na
poloze sacku, ten by mél byt fadné rozlozen. Oznacte vzdy takové mnozstvi, které jste odecetli na stupnici na
lahvi, do které jste mléko odsala.

« Oteviete sacek odstfihnutim nad zipem. (obr. 2)

« Oteviete zip a zakladnu sacku tak, aby bylo zajisténo jeho umisténi do stabilni polohy (obr. 3). POZOR! Aby
sacek zistal sterilni, nevkladejte do néj prsty a nefoukejte do néj vzduch pfi snaze ho vytvarovat.

« Do sacku nalejte matefské mléko. Neprekracujte oznaceni maximalni kapacity umisténé na sacku. (obr. 4).

« Horni ¢ast satku pomalu vyrovnejte nad hladinu miéka. Diky tomu odstranite prebytek vzduchu. Pak
stisknéte zip. (obr. 5)

« Cheete-li sacek vyprazdnit, oteviete zip nebo odstiihnéte podél vyznacené cary.

2. Jak uchovévat a pouzivat vase mateiské mléko?

Cerstvé odsaté mléko Rozmrazené matef'ské mléko

Chladnicka (+4°C) az96h az24h

Rozmrazené mléko NIKDY znovu

Mraznicka (-20°C) nezmrazujte

3 -6 mésict

3. Jak rozmrazit mateiské mléko?
+ Matefské miéko se doporuéuje rozmrazovat pomalu. Zmrazené mléko miize byt rozmrazeno pres noc v
lednici.
« Zahfivani saku s mateiskym miékem by mélo byt s pouitim ohfivace lahvi nebo teplé vody.
« V piipadé rozvrstveni mlécnych slozek - protiepejte.
+ NIKDY nezahfivejte matefské mléko varenim nebo vlozenim do mikrovinné trouby.

POZOR! Sacky jsou uréeny pro jednorazové pouziti.
« Sacky pro uskladnéni mateiského mléka jsou uréeny pouze pro jedno por
+ NIKDY nezahfivejte sacky v mikrovinné troubé ani je nesterilizujte.
« PHi pouzivéni sackti udrzujte maximalni hygienu. Pred kazdym pouzitim si umyjte ruce.
« Zmrazujte pouze ¢erstvé mléko.
« Kjiz zmrazenému mléku nepfidavejte Cerstvé matefské mlék
- Seda tecka s oznacenim MAX oznacuje maximalni kapacitu sacku. Prekroceni této hranice se nedoporucuje.
+ NIKDY znovu nezmrazujte rozmrazené miéko.
+ NIKDY nepouzivejte sacky pro skladovani horkych tekutin.
+ Nespotiebované matefské mléko by mélo byt zlikvidovano.
+ Uchovavejte mimo dosah déti.

Uschovejte navod pro pozdéjsi pouziti.

Vyrobek spliiuje normu EN 14350

Pro bezpeénost a zdravi Vaseho ditéte

UPOZORNENI!

Neustélé a dlouhodobé sani tekutin zpUsobuje zubni kaz.

Pred krmenim vzdy zkontrolujte teplotu jidla.

PFi prvnim nédznaku poskozeni nebo opotfebeni vyrobek vyhodte.
Nepouzivané soucasti vyrobku uchovavejte mimo dosah déti.

Nikdy nespojuijte se $nGrami, stuhami, tkanickami nebo s volnymi ¢astmi obleceni, mohlo by dojit k uskrceni
ditéte.

Urceno pouze na jednorézové pouziti.

Pouzivejte jen na matefské mléko. Nepouzivejte na pripravu mléka z prasku.

° o

Vrecka boli navrhnuté na skladovanie odsatého materského mlieka v chladnicke alebo mraznicke.
Umoznuju dihodobé udrziavanie materského mlieka v najvyssej kvalite. Vrecka st vyrobené z materialu
uréeného na styk s potravinami. Kazdé vrecko bolo vopred sterilizované. Specidlna konstrukcia vrecka
ulahcuje jeho umiestnenie do zvislej polohy bez rizika vyliatia. Na kazdom vrecku je tabulka a $titok, co
umozhuje zretelné oznaenie.

1. Ako p f vrecka na mlieka?

« Stitok vdm umoziiuje napisat vase mnozstvo odsatého mlieka. Stitok vypliite pred naliatim mlieka do vrecka
(obr. 1). Hodnoty na stupnici s priblizné a zavisia od polohy vrecka - vrecko by ste mali riadne rozlozit - do
poznamky na obale si vzdy vpiste pocet mililitrov na zaklade mnozstva z flase, do ktorej ste odsavali mlieko.

+ Otvorte vrecko odrezanim / roztrhnutim nad zipsom. (obr. 2)

« Zips a zakladiu vrecka otvorte tak, aby ste zaistili jeho umiestnenie v stojacej polohe. (obr. 3) POZOR! Aby ste
vrecko udrziavali sterilné, nevkladajte prsty do vnitra a nefikajte do nich vzduch.

« Do vrecka nalejte materské mlieko. Davajte pozor, aby ste neprekrocili maximalnu rysku MAX (obr. 4).

« Homn ¢ast vrecka rovnomerne splostite nad hladinu mlieka. Vdaka tomu odstranite prebytocny vzduch.
Potom stlacte zips. (obr. 5)

« Ak chcete vrecko vyprazdnit, otvorte zips alebo odstrihnite pozdiz vyznacenej ciary.

2. Ako uchovavat a pouzivat vase materské mlieko?

Cerstvé materské mlieko

Chladnicka (+4°C) do 96h

Mraznicka (-20°C) 3-6 mesiacov Nikdy

Azacskok a leszivott tej hiitében vagy fagyasztéban valé taroldsara lettek kifejlesztve. Lehetévé teszik

az anyatej magas minéségének fenntartasat hosszd idén keresztil. A zacskok olyan anyagbol készilltek,
amelyek az étellel val6 talélkozsra lettek kifejlesztve. Minden egyes zacsko fertétlenitve volt. A zacsko spe-
cidlis szerkezete lehet6vé teszi a forditott, figgdleges elhelyezését a folyadék Kifolyasanak kockézata nélkil.
Minden egyes zacsks egy di lett kifej az olvashaté megjelelslés céljabsl.

1. Hogyan kell hasznalni a tejtarol6 zacskokat?
« Azacskora nyomtatott diagram lehet6vé teszi az anyatej azonositésat. Toltse ki a mezoket, mielétt
elraktdrozza a tejet a (abr. 1). A skélan talalhaté megjelélések pontosak és a zacské elhelyezkedésétdl fiiggnek
- azacskot megfeleléen kell szétnyitni - mindig jegyezze fel a miliméterek mennyiségét a zacskora a tej
mennyiségétdl fliggen, amely az livegen talalhato skalén van feltiintetve, amelybdl 6nti a tejet.
« Nyissa ki a zacskot a cipzar levagésaval/letépésével (abr. 2).
« Nyissa ki a cipzart, majd a zacskot helyezze ll6 helyzetbe (abr. 3) FIGYELEM! A zacskok steril

Top6uHKI NpusHaveHi AnA 36epiraHHA MoNoKa B a60 i Kamepi.

AOBLUE NATPUMYBATY BUCOKY AKICTb MONIOK. BUrOTOBNEH 3 MaTepiany MPU3HAUEHOTO ANIA KOHTaKTY 3

T Py . Kowua KoHCTpyKLjif TOp6UHKY f0380NAE
NOCTaBUTY ii BEPTUKANbHO 6e3 PU3VIKy PO3NUBAHHA, @ HAPYKOBaHa TABNNLA Ha ETUKETLL| 03BONAE UITKO
HaHOCUTK iHpOpMaLliio.

1.6k ansa i

« ETVKeTKa [J03BONAE OMMCATY 3LPKeHe MONIOKO. Mo3HauTe TOPGUHKY Nepe/ HaMMBaHHAM MOTIOKa B CepefiHy
(man. 1). 0B6em Ha WKani € opi i sanexuTb Biny TOPBUHKY. 3aBXaY 3anUCyiiTe Ha
TOPBUHL KINbKICTL M 6a3yk0umC Ha K-CTi B ALY, 3 AKOT HANVAY MOMIOKO.

« Biakpuiite TOPGUHKY MOTATHYBLLN BEPXHIO YaCTUHY Haj 3aMKom (Man. 2).

« BIgKpWifTe 3aMOK Ta pO3MICTiTb TOPBUHKY BepTUKabHO (Man. 3). YBATA! LLI06 36epermu crepunibHicTs
TOPBUHKY He KNafliTb NanbLis B Cepe/Hy Ta He ByBaiATe B Heil NoBITPA.

érdekében ne helyezze az ujjait a belsejében és ne fijjon bele levegét.

« Ontse a zacskba az anyatejet. Ne Iépje 4t a zacskon feltiintetett maximalis kapacitast (br. 4).

« Lassan nyomja laposra a zacsko fels részét a tej szintje felett. Ennek koszonheten eltavolitja a felesleges
levegét. Ezutén huizza be a cipzért. (abr. 5)

« Azacsko kitiritéséhez htizza ki a cipzart, vagy vagja le a megjeldlt vonal mentén.

2. Hogyan tarolja és hasznalja az anyatejet?

« Hanwit B TOP6UHKY. 3BEPHITH yBary, 106 He BACTYNWUTYA 3a NiHito MakcManbHoro o6'emy MAX
(man. 4).

« CIVICHITb BEPXHIO YaCTIHY TOPGIHKI BULLIE PIBHA MOMIOKa W06 yCyHy TV HapMIpHE NOBITPA, icnA Yoro
3aKpuiiTe 3amMOK (man. 5).

« LLI06 BN 3 TOPBUHKY MONIOKO, BIZIKPMITE 3aMOK 360 PO3IPBITb B30BXK NEPEPUBIACTOI NiHii 3 60Ky
TOpGUHKIL.

2. flk 36epiraTy 3uigMKeHe MONOKO?
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3. Ako rozmrazit materské mlieko?
« Odportica sa pomaly rozmrazit materské mlieko. Mrazené mlieko je mozné rozmrazit aj v chladnicke cez noc.
« Zahrievanie vaku materskym mliekom by malo byt postupné s pouzitim ohrievaca flias alebo teplej vody.
« V pripade oddelovania jednotlivych vrstiev zloZiek mlieka - pretrepte.
+ NIKDY nezohrievajte materské mlieko varenim alebo v mikrovinnej rire.

POZOR! Vrecka su uréené len na jedno pouzitie.
* Vreck na uchovavanie materského mlieka s uréené len na jednorazové pouitie.
- NIKDY fevajte vrecka v mil j rare ani i
« Pri pouzivani vreciek udrziavajte maximalnu hygienu. Pred kazdym pouitim si umyte ruky.
« Zmrazujte iba ¢erstvé mlieko.
+ Kuz zmrazenému mlieku nepridavajte cerstvé materské mlieko.
- Seda bodka s oznacenim MAX oznacuje maximélnu kapacitu. Prekrocenie oznacenej mierky sa neodportca.
+ NIKDY nezmrazujte rozmrazené mlieko.
« NIKDY nepouzivajte vrecka na skladovanie horticich tekutin.
+ Materské mlieko, ktoré nebolo pouzité, musi byt zlikvidované.
+ Uchovavajte mimo dosahu deti.

Navod si uschovajte pre neskorsie pouzitie.
Vyrobok vyhovuje norme EN 14350

Pre bezpeénost a zdravie Vasho dietata

UPOZORNENIE!

Kontinuirano i produzeno sisanje tecnosti moze uzrokovati pojavu karijesa kod dece.

Uvek proveriti temperaturu hrane/te¢nosti pre nego to se zapoéne hranjenje.

Baciti ve¢ kod prve pojave znakova ostecenja, pohabanosti i slabosti.

Sve delove drzati van domasaja dece kad nisu u upotrebi.

Nikada ne kaciti proizvod na trake, vrpce, kaiseve ili slobodne delove odece. Moze doci do zapetljavanja i
gusenja deteta.

Iba na jednorazové pouzitie.

+SOHAne melegitse forralssal vagy a mikrohullémd siitébe valé helyezéssel.

FIGYELEM! Csakis egyszeri hasznalatra kifejlesztve.
« Az anyatej térol6 zacskok csakis egyszeri hasznalatra lettek kifejlesztve.
+ SOHA ne melegitse a zacskét a mikrohullamu siitében és ne fert6tlenitse.
« Azacskék hasznalatanal iigyeljen a maximalis higiénia fenntartasara. Minden hasznalat elétt mossa meg
akezeit.
« Csakis a friss tejet fagyassza le.
« NE keverje Gssze a mar egyszer lefagyasztott tejet friss tejjel.
« Asziirke pont a MAX jeléléssel a zacské maximilis kapacitésat jeléli. A jelz6 vonal athtzasa nem ajanlatos.
+ SOHA ne fagyassza le Ujra a mar kifagyasztott tejet.
+ SOHA ne hasznalja a zacskokat forro folyadékok tarolésara.
« Azanyatejet, amelyet nem hasznal fel, dobja ki.
« Térolja olyan helyen, ahol a gyermekek nem férmek hozza.

A hasznalati itmutatét 6rizze meg a ké:

Atermék megfelel az EN 14350 szabvéanyainak.

A i és

FIGYELEM!

A folyadékok folyamatos és hosszd ideig tarté szivasa fogszuvasodast okoz.

Etetés el6tt mindig ellendrizze az étel homérsékletét.

Ha az anyag gyengiilésének vagy sériilésének els6 jelét észleli azonnal dobja el
kiva tartsa tavol a

i hasznalat céljabol.

« MigirpiBaHHA MONIOKa B TOPBUHL NOBYMHHO MPOXOAVTY NOCTYMOBO BUKOPUCTOBYIOUM NiAirpiBay a6o Tenny
BOAY.

+ ¥ BUNazKy PO3/iNeHHA MONOKa Ha LAPY - CTPAXHYTH.

+ HIKOJIN He MOXHa MigirpiBaTi MOTOKO Uepe3 KA ATIHHA 260 MIKpOXBIOBY M.

nor 1} 1HA! luwe ana

. MOXHa oauH pas.

« HIKOJIW He nigirpiaiiTe TOp6UHKi B i nevi Ta He ¢

« [loTpUMYiiTeCh MaKCMaNHOI FifieHI Nifj Yac BUKOPYCTaHHA TOPBUHOK. [epes i BUKOPUCTaHHAM CTapaHHO
noMuIATe pyKM.

+ 3aMOpPOXKyIATE NI CBIE MOIOKO.

« HE 3MILUYWTE CBiXo-3UipKeHe MOMIOKO 3 PO3MOPOXKEHIM,

« Jinin 3 No3HauKol MAX Ha TOpOUHLIi 03Hauae MaKCUMarnbHMii 06'em. He MoXHa Hanueati MOSIOKO binbue
no3Haukn MAX, 106 3ano6irti BUTIKaHHIO ii.

« HIKO He iATe MOJIOKO,

« HIKOJIU He HanoBHIoiTe TOPBUHKM rapmmmm HanoaMu.

* He BuKopyCTaHe po3MopoxeHe MONOKO HeobXiAHO BUNTY.

+ 36epiraiiTe TOPBIHKIA B MICLAX HOROCTYNHVIX ANA AiTelA,

36epiraiire IHCTPYKLt0, OCKINbKM BOHa MICTUTL Baxnmsy iHbOpMALio.
Bupi6 signosigac Hopmam EN14350

Ana 6e3nekn Ta 300poB’a Bawoi gnTnHn.

MOMEPEAMKEHHA!

UacTe Ta OBrOTPMBaNE CCaHHA PIAMHIA MOXE NPU3BECTU 4O Kapi€Cy.
3aexAav nepesipaiTe TemnepaTtypy iXi nepes rogysaHHAM.

Rozmrazené materské mlieko 2. Goge « oot il
Friss anyatej Kiolvasztott anyatej CBiXe rpyaHe MOnoKo Po3MOpoKeHe rpyaHe MONOKO
do 24h €000 sbmgo gpledggemogno 6y 00 engero ()
Hté (+4°C) 96 6ra 24 6ra XonoaunbHuk (+4°C) 0 96 ropnH 0 24 rop. -
é mlieko al A0 90 ToA A0 21 ToR Bs0g360 (+4°0) 960> dkoy 2410 -8y
Fagyaszté (-20°C) 3-6 honapig Soha ne fagyassza le Gjra a kiolvasztott tejet o0 I HIKONIN HE 3AMOPOXYWTE
Kamepa (-20°C) 3-6 micauis OBTOPHO Wb (200) 3603 slsenogh ggobeoom
Bxemdoeto Gy byensben
3. Hogyan kell kiolvasztani az anyatejet? 3. fIK PO3MOPOXYBAT! MONOKO?
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jtelens mliekom. na pripravu mlieka z pragku. Soha ne rigzitse zsinérokhoz, szalagokhoz vagy kinnyen elmozdul6 ruhadarabokhoz. A gyermek BUK/Hy TV W MEpLIK 03HaKaX MOWKORKEHHA. B gﬁbm"‘f‘%‘gﬁm 3 3”3*?;]0‘ mgg;mou Bowfipndye somowsb
megfulladhat. ) YacTuHu, ki He BUKOPUCTOBYIOTHCA TPMMANTe B MICLAX HEAOCTYMHIX ANA AiTeil. 530300 de30b LRGMbOL 03006 OB af%hm@ab 803853600 3k, @)BdL >
Csak egyszeri haszndlatra. Hikonun He npuKpinnioiiTe A0 WHYPKiB, CTPIYOK, MepexuBa abo BinbHIX 4acTUH oaAry. IUTiHa Moxe (@BLEBEOL 0z0LrBsE Bafoerndl.
Csak anyatejhez hasznlhato. Nem hasznalhato tapszer keveréséhez. 3aanxHyTUCA, e oo ?,oﬁmgf)ﬁ')bobmqnb
TinbKi 1A OAHOPa30BOTO BUKOPUCTAHHA. 330fizgeoe .56 b0 byemgbryeo Gy,
TinbKu AnA rpyHOro Mosioka. He BUKOPUCTOBYBATY 1A NPUrOTYBaHHA AUTAYMX CyMiLLeil.
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Maiseliai skirti motinos pienui laikyti, saldytuve arba aldiklyje. Jie leidzia ilga laika iélaikyti motinos piena
auksciausios kokybeés. Mai3eliai yra gaminami is medziagy skirty liestis su maistu. Kiekvienas maiselis jau
yra sterilizuotas. Kiekvieno maiselio konstrukcija leidzia lengvai j pastatyti vertikalioje padetyje, be rizikos
issilieti. ant Kiekvieno maiselio yra pavaizduota lentelé jsy 2

1. Kaip naudoti maiselius?
+ Zyméjimy lentelé ant maiselio leidzia identifikuoti jasy piena. Pries dédami piena j 3aldytuva ar 3aldiklj visada
ji pazymekite (pav. 1). Zyméjimas ant skalés yra apytikslis ir priklauso nuo maiselio padéties ~ maiselis turi
bati tinkamai igskleistas - visada pazymekite mililitry kiekj ant pakuotes, remiantis mililitry kiekiu kurj jpyléte
is butelluko
. ykite maiselj 5 i ji virs uz (pav.2)
+ Atidarykite uztrauktuka, padeje maisélj statmenai ant maiselio pagrindo. (pav. 3) ATSARGIAI! Kad maielis
i8likty sterilus nekiskite pirsty ir nepaskite oro j vidy.
« |pilkite piena j maiselj. Nepilkite daugiau negu maksimali pazyméta riba. (pav. 4).
+ Suglauskite maidelio vir3y iki pieno ribos, taip pasalindami nereikalinga ora. Tuomet utraukite uztrauktuka.
(pav.5)

Maisni ir paredzéti mates piena uzglabasanai ledusskapi vai saldétava.Tie Jauj ilgstosi uzturét mates pienu
visaugstakaja kvalitaté. Maisini ir izgatavoti no materiala, kas paredzéts saskarei ar partiku. Katrs maisins ir
ieprieks sterilizéts. [pasa maisina uzbave Jauj to viegli novietot vertikala stavokli, bez izliesanas riska. Katrs
maisins ir aprikots ar mérvienibu skalu vieglai atzimésanai.

1. Ka lietot mates piena uzglabasanas maisipus?
+ Mérvienibu skala [auj noteikt mates piena daudzumu. Pirms piena ievietosanas aizpildiet noraditos laukus (1.
att.). Markéjumi uz skalas ir aptuveni un |ralkang| no maisa novietojuma - maisinam jabut pareizi atlocitam -
a to uz maisa, balstoties uz piena daudzumu, kas noradits uz

vienmér jiet mililitru
pudelites no kuras jas ielejat pienu.
« Atveriet maisu, nogriezot / saplésot to virs ravéjsledzéja. (2. att.)
« Atveriet ravéjslédzéju un maisina pamatni tada veida, lai to novietotu stavus stavokli. (3. att.) UZMANIBU! Lai
maisins batu sterils, nenovwe\o;net plrkstus un neelpojiet maisina iekpusé.
« lelejiet mates pienu maisina. imalo ietilpibas mark
+ Lénam izlidziniet maisa aug3dalu virs piena limena. Pateicoties tam, jis nonemsit gaisa parpalikumu. Péc tam
aizspiediet ravéjslédzéju. (5. att)

kas noradits uz maisina. (4. att.).

Saili id on moeldud rinnapii i iseks kil is voi sigavkiiimas. Need voi rinna-
piima pikaajalist ja kvaliteetset Salitamist. Kotid on valmistatud materjalist, mis on ette nahtud toidu jaoks.
Iga kott on itud. Koti i seda asetada piistiselt,
iima et peaks muretsema lekkimise parast. Igale kotile on loetava margistuse jaoks peale trikitud kaart.

1. Kuidas k a ri i aili

« Koti peale triikitud kaart véimaldab teil teha mérkmeid oma rinnapiima kohta. Téitke enne &ra kui rinnapiima
sisse panete. (joonis 1). Mé6tude skaala margistused on ligikaudsed ja sdltuvad koti asendist- kott peaks
olema korralikult lahti volditud- mérkige alati milliliitrite kogus kotile, lahtudes skaalast, mis on mérgitud
pudelile, kust piima valate.

« Avage kott [5igates/tdmmates éra riba sulguri tilevalt. (joonis 2)

« Avage sulgurja koti alus nii, et asetate selle piistiselt. (joonis 3) HOIATUS! Koti steriilsuse tagamiseks drge
jpange sinna sisse oma sormi, ega puhuge 6hku koti sisse.

« Valage rinnapiim kotti. Arge iletage koti peal margitud maksimaalset mahutavust. (joonis 4).

« Siluge aeglaselt piima kohalt koti tilaosa. Ténu sellele saate tileligse 6hu kotist vélja. Seejarel pigistage kinni
kot sulgur. (joonis 5)

Pussit on suunniteltu pumpatun rintamaidon séi jaskaapissa tai Nama mahdol-
listavat rintamaidon korkean laadun pitkaaikaisen yllpidon. Pussit on valmistettu materiaalista, joka on
tarkoitettu elintarvikekontaktiin. Jokainen pussi on steriloitu kéyttien gamma - siteilytysta. Pussin
erityinen rakenne tekee pussin helpoksi ilman l3i vaaraa. Kuhunkin
pussiin on painettu kirjoitusalue, josta merkinnat erottuvat hyvin.

1. Kuinka kayttaa dgidinmaidon sailytyspusseja?

« Itsekiinnittyvat etiketit etta tietyn in voi tunnistaa. Aseta téytetty etiketti pussin
aall pussin té 3. (kuva 1) Mi merkinnét ovat likimaaraisia ja riippuvat pussin
asennosta- pussin tulee olla kunnolla auki - vit varmistaa méaran myos tuttipullon mitta-asteikosta.
« Avaa pussi lei 3 se apuolelta. (kuva 2)

« Avaa sulkija ja pussi niin, ettd varmistat pussin pysymisen pystyssa. (kuva 3.) HUOMAA! Pitisksesi pussin
steriilina &la aseta sormiasi pussin pinnalle tai puhalla pussin sisaan.

« Kaada rintamaito pussin sisian. Al ylits pussin maksimitilavuutta, joka on merkitty pussiin. (kuva 4).

« Litista pussin ylaosa maidon tason yldpuolelta hitaasti. Nain saat poistettua ylimaaréisen ilman pussista.
Taman jalkeen paina pussin sulkija kiinni. (kuva 5)

+ Norédami panaudoti piena, atidarykite uztrauktuka arba kirpkite isilgai pazymetos linijos. « Lai iztuksotu maisinu, atveriet ravéjslédzéju vai agriezat gar markéto liniju. « Koti tuihj iseks avage sulgur voi 66da mé joont. « Tyhjentaaksesi pussin avaa sulkija tai leikkaa merkittya viivaa pitkin.
2. Kaip laikyti ir naudoti motinos piena? 2. Ka uzglabat un lietot mates pienu? 2. Kuidas silitada ja hoi daomari 2. Kuinka séilyttaa didinmaitoa?
Sviezias motinos pienas Atsildytas motinos pienas Svaigs krats piens Atkauséts krats piens Vérske rinnapii Tuore didinmaito Pakastettu didinmaito
Saldytuvas (+4°C) ki 96 valandy ki 24 valandy Ledusskapis (+4°C) lidz 96h Lidz 24h Kilmkapp (+4°C) Kuni 96 h Kuni 24h Jaakaapissa (+4°C) enintaan 96 tuntia enintaan 24h
Saldiklis (-20°C) 3-6 ménesius Niekada . ite pi Saldétava (-20°C) 3-6 ménesiem Nekad nesaldéjiet atkausétu pienu Siigavkilm (-20°C) 3-6 kuud Arge kunagi P: i (-20°C) 3-6 kuukautta Ald koskaan uudelleenpakasta maitoa
piima uuesti

3. Kaip at3ildyti motinos pieng?
« Motinos piena rekomenduojama at3ildyti palengva. Saldytas pienas gali bati atitirpinamas 3aldytuve per
naktj.
+ Maiselj su pienu galima Sildyti buteliuky Sildykléje arba Siltame vandenyje.
« Jei pieno sudedamosios dalys issidésté sluoksniais - sukratykite.
« NIEKADA nesildykite motinos pieno verdanciame vandenyje ar dédami j mokirobangy krosnele.

ATSARGIAI! vienkartiniam naudojimui.

Maiseliai pienui lakyt yra sirt ik vienkartiniam naudojimui.
NIEKADA nesildykite maideliy mikrobangy krosneléje ir nenaudokit

Uz3aldykite tik Sviezia piena.

NEPILKITE §viezio pieno  jau uz3aldyta piena.

Pilkas taskas su MAX Zyme nurodo maksimalia talpa. Virsyti §ia riba nerekomenduojama.
NIEKADA neuzsaldykite pakartotinai atsildyto pieno.

NIEKADA nenaudokite maiseliy karsty gérimy laikymui.

Nesunaudotas motinos pienas turi biti pasalintas i§ naudojimo.

Maidelius laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Pasilikite instrukcija ateiciai.
Produktas atitinka EN 14350 standartus.
Jusy vaiko sveikatos saugumui
|spéjimas!
Nuolatinis ir ilgalaikis naudojimas gali sukelti danty éduonij.
Pries maitinant visada patikrinkite maisto temperatra.

irodz i i z ar susil ji Zymis gaminj iSmeskite.
Nenaudojamas dalis laikyti vaikams neprieinamoje vietoje.
Niekada neriskite juosteliy, virveliy, kaspinéliy ar kilpy, nes vaikas gali pasismaugti.
Vienkartinio naudojimo.
Naudojamas tik su motinos pienu. Nenaudoti pieno misiniui maisyti.

Laikykités maksimalios higienos kuomet naudojate maiselius. Plaukite rankas pries klekwenq naudojima.

3. Ka atkausét mates pienu?
« leteicams lénam atkausét mates pienu. Saldétu pienu var atkausét ieliekot uz nakti ledusskapi.
+ Maisina ar mates pienu sildisanai vajadzetu bat pakapeniskai, lietojot pudelidu silditaju vai siltu adeni.
« Piena sastavdalu noslanosanas gadijuma - jasakrata.
« NEKAD nesildiet métes pienu, varot vai ievietojot to mikrovilpu krasni.

UZMANIBU! Tikai vienreizéjai lietosanai.
« Krats piena uzglabasanas maisini ir paredzéti tikai vienreizjai lietosanai.
+ NEKAD nesildiet maisinu mikrovilnu krasni un nesterilizéjiet to.
« Lietojot maisinus, ievérojiet maksimalu higiénu. Pirms katras lietosanas nomazgajiet rokas.
« Saldgjiet tikai svaigu pienu.
« NEPIEVIENOJIET svaigu mates pienu jau sasaldétam pienam.
« Péléekais punkts with MAX atzimi norada maksimalo ietilpibu. Nav ieteicams parsniegt noradito liniju.
* NEKAD nesasaldet atkausétu pienu.
+ NEKAD jiet maisinus karstu skidrumu
« Neizlietotais mates piens ir jaiznicina.
+ Glabajiet bérniem nepieejama vieta.

Produkts atbilst standartam EN 14350

Jisu bérna drosibai un veselibai
BRIDINAJUMS!

Nepartraukta un pagarinta skidrumu siiksana var izraisit zobu bojasanos.

Vienmér parbaudiet édiena temperatiru pirms barosanas.

Izmetiet produktu pie pirmajam bojajumu vai vajuma pazimém.

Neizmantotos piederumus turiet bérmam nepieejama vieta.

Nekad nepievienojiet auklas, lentes vai valigas apgérba dalas. Bérs var noznaugties.
Tikai vienreizéjai lietosanai.

Lietosanai tikai ar krits pienu. Nelietot piena formulas jauksanai.

3. Kuidas rinnapiima sulatada?
« Soovitatav on sulatada rinnapiima aeglaselt. Kii i i b sulatada iiledd kiilmk:
« Rinnapiima tuleks soojendada jark-jargult kasutades selleks pudeli soojendajat véi sooja vett.
« Piima koostisosade kihistumise korral- raputage
+ BRGE KUNAGI soojendage kotti keevas vees véi pannes seda mikrolaineahju.

HOIATUS' 6eldud ainult iih. i
. ail id on méeldud ainult
- ARGE KUNAGI soojendage kotti mikrolaineahjus véi steriliseerige.
+ Kottide kasutamisel pidage kinni maksimaalsest hiigieenist. Peske oma kasi enne igat kasutamist.
« Kiilmutage ainult vérsket rinnapiima
+ ARGE LISAGE vérket rinnapiima juba kiilmutatud piimale.
« Hall tapp mérgistusega MAX néitab maksimaalset mahutavust. Mérgitud joone tiletamine ei ole soovitatav.
+ ARGE KUNAGI killmutage sulatatud piima uuesti.
- ARGE KUNAGI kasutage kotte kuumade vedelike hoidmiseks.
« Kasutamata rinnapiim tuleb &ra visata.
« Hoidke kotte lastele kittesaamatus kohas.

Hoidke juhised alles hilisemaks kasutamiseks.
Toode vastab EN 14350 standardile.

Teie lapse ohutuse huvides: HOIATUS!

Pidev kontakt vedelikega, eriti mahlad véi puuviljahapped, phjustavad kaariese teket.
Kontrollige enne toitmist alati toidu temperatuuri.

Vahimategi rebendite véi nahtava vananemise korral vahetage lutt valja.

Kui pudel ei ole kasutuses, hoidke seda lastele kittesaamatus kohas.

Arge kunagi kinnitage toodet néri, paela, pitsi ega riiete kiilge. Kagistusoht!
Individuaalseks kasutamiseks.

Kasutamiseks ainult rinnapiima jaoks. Ei ole méeldud kasutamiseks piimasegude jaoks.

3. Kuinka sulattaa maitoa?

+ On suositeltavaa sulattaa maito hitaasti. Jaadytetty maito voidaan sulattaa yon yli jadkaapissa.

« Aidinmaidon sailytyspussin limmitys tulee tehda kéyttden pullonlammitinta tai lsmmints vetta.
maito kerrostuu, niin sekoita se tasalaatuiseksi..
KOSKAAN kuumenna maitoa keittamalla tai i iin.

HUOMAA!

- Aidinmaidon sailytyspussit on tarkoitettu kertakéyttsisiksi.
« ALA KOSKAAN kuumenna pusseja mikroaaltouunissa tai steriloi.
« Yllapida maks\maallsta hygieniaa kun kasittelet pusseja. Pese kétesi ennen jokaista kayttckertaa.
. tuoretta maitoa.
uoretta maitoa jo pakastettuun maitoon.
. Havmaa piste MAX — 3 osoittaa pussin
tavaa.
LA KOSKAAN uudelleenpakasta maitoa.
KOSKAAN kayté pusseja kuumien nesteiden séilytykseen.
« Kéyttaméiton rintamaito tulee havittaa.
« Al jaté pusseja lasten ulottuville.

. Taman tason ylitaytté ei ole suositel-

Sailytad ohje myohempaa tarvetta varten.
Tuote tayttaa EN 14350 vaatimukset

Lapsesi turvallisuuden tihden

VAROITUS!

Jatkuva, pitkaaikainen nesteiden imeminen aiheuttaa kariesta.

Tarkista aina ruoan lampétila ennen sybttamista.

Havita tuote heti, mikéli huomaat siind merkkejé vaurioista tai huonokuntoisuudesta.

Sailyta kaikki osat, jotka eivat ole kaytossé, lapsen ulottumattomissa.

Ala koskaan kiinnita nauhoihin, naruihin, pitseihin tai vaatteiden irrallisiin osiin. Lapsi saattaa kuristua.
Kertakéyttoinen.

Kaytettava vain didinmaidon kanssa. Ei saa kayttaa pulverista tehdyn

Pungile au fost concepute pentru depozitarea in frigider sau congelator a laptelui matern extras. Acestea
permit mentinerea laptelui matern la cea mai inalta calitate, pe termen lung. Pungile sunt confectionate din
material special pentru contactul cu alimentele. Fiecare punga a fost pre-sterilizata. Constructia speciala
a pungii faciliteaza plasarea ei intr-o pozitie verticala, fara riscul rasturnarii. Fiecare punga este prevazuta cu
o diagrama supraimprimata pentru a permite o marcare lizibila.

1. Cum se folosesc pungile de stocare a laptelui?

« Diagrama supraimprimata permite identificarea laptele matern. Completati eticheta inainte de a introduce
laptele (Fig. 1). Marcajele de pe scala sunt aproximative si depind de pozitia pungii - punga trebuie deschisa
corespunzétor - economisiti intotdeauna cantitatea de mililitri notand aceasta informatie pe punga, bazandu-
-va pe cantitatea de lapte de pe scala biberonului in care ati turnat lapte.

« Deschideti punga prin taiere/rupere a acesteia deasupra fermoarului. (fig. 2)

« Deschideti fermoarul si baza pungii, asigurand o pozitie verticala (stand-up). (fig. 3) ATENTIE! Pentru a pastra
punga sterila, nu intoduceti degetele in interior si nu suflati in aceasta!

« Turnati lapte muls de la san in interiorul pungii. Nu depasiti capacitatea marcata pe aceasta (fig. 4).

« Aplatizati incet partea superioara a pungii deasupra nivelului laptelui pentru a indeparta excesul de aer. Apoi
trageti fermoarul. (fig. 5)

« Pentru a goli punga, deschideti fermoarul sau taiati de-a lungul liniei marcate.

2. Cum se depoziteaza si cum se foloseste laptele matern?

Lapte proaspat Lapte decongelat

TopbuukuTe Ca Cb3AajjaHy 3a CbXpaHeHue Ha u3LiefieHa KbpMa B XaaunHuK unu dpusep. Mosgonasar abaro-
CPOUHO NOAABPKAHE Ha HalI-BIICOKO KAYECTBO Ha KbpMaTa. 13paoTeHt OT MaTepuan, npeaiHasHaueH 3a Kok-
TaKT ¢ KbpMa. Besika Top C bopma Ha

NpaBm NecHo NoCTaBAHETO i B 6e3 puck ot Bcaka Topbuuka e cHabaieHa ¢
[Anarpama 3a NPeUN3HO HaAANMCBaHE 1 CNefieHe Ha KONMYECTBOTO KbpMa.

1. Kak pa P 3a Ha Kbpma?
+ OTneuatana Bbpxy TOpBYUKaTa AMarpama Bu Mo30BNA fa OTEENEXHTE KONMUECTBOTO Ha M3LieieHaTa Kbpa 1
parara. MOMbHeTe NoneTaTa Npeay A2 HaneeTe uaLieeHaTa Kbpia (Gur. 1). Mapk/poBKUTe ca npuGnMsATenH
V1 33BICAT OT NO3MUVATa Ha TOPGYUKATa — Top6UKaTa TPAGBA A2 G/ NPABANHO Pa3rbHaTa — BUHark Msmep-
BaifTe KONMHECTBOTO Kato BbpX) ViTe ce Ha KONMUECTBOTO
KbpMa, OT6ENA3aHO Ha U3MepBaTENHaTa CKana Ha LIMIETO, B KOGTO U3UEXAaTe KbpMaTa.
+ OTBOpeTe TOpBUUKaTa KaTo A OTPeXeTe/pasKbcaTe Hag Lvna. (Gur. 2)

+ OTBOpeTe LYAMLT 1 pasrbHeTe OCHOBATa Ha TOp 110 HaUMH, KOWTO noc /B 3npa-
BeHo (ur.3) 13a fa 3anazute Top CTepuHa He MOCTaBAIITe NPBCTH U He
BAYXBaiiTe BL3AYX B HeR.

- Haneite npAcHO u3LieAeHa Kbpwa 8 T0p . Criassaiire 3a MakcumaneH orme-

uaTaHa Bbpxy TopbutKata (Gur. 4).
+ Vi3pasHeTe 6aBHO C NPBCTH FOPHATa YaCT Ha TOPGUKaTa. 110 TO3M HaUH LUl MPeMaXHeTe USTMIHUAT Bb3yX.
Crepi Tosa satsopere uuna. (fig 5)

+ 3a 1 oraopue Top P

Lvna unu usp

2. Kakpac "

Kbpma?

Frigider (+4°C) pana 96 de ore Pana la 24 de ore

MpAicHo usueneHa kbpma PasmpaseHa kbpma

Congelator (-20°C) 36 luni Nu i nici lapte

3. Cum se decongeleaza laptele matern?
« Serecomanda o dezghetare lenta a laptepul de mama. Laptele congelat poate fi dezghetat peste noapte
infrigider.
« Incalzirea pungii cu lapte matern se realizeaza prin folosirea apei calde sau a incalzitorului pentru biberoane.
« In cazul stratificarii ingredientelor din lapte - agitati bine.
« Nuiincalziti NICIODATA laptele muls de la san folosind cuptorul cu microunde sau prin fierbere.

ATENTIE! De unica folosinta.

« Pungile pentru stocarea laptelui sunt de unica folosinta.

« Nuintroduceti NICIODATA pungile pentru stocarea laptelui in cuptorul cu microunde sau sterilizator!
+ Mentineti igiena maxima! Spalati-va pe maini de fiecare data cand folositi acest produs!

« Congelati exclusiv lapte de mama proaspat!

« NU adaugati lapte proaspat peste lapte congelat deja!

«  Punctul gri cu marcaj MAX reda capacitatea maxima. Nu se recomanda depasirea liniei indicate (laptele
congelat isi mareste volumul).

+ Nurecongelati NICIODATA lapte dezghetat!

« Nu folositi NICIODATA pungile pentru a stoca bauturi fierbinti/calde.

«  Laptele ramas (nefolosit) trebuie aruncat!

+ Nulsati prosusul la indemana copiilor!

Pastrati i pentru folosiri
Produsul respectd standardele EN 14350

Pentru si
AVERTIZARE!

Sugerea continu si prelungitd a lichidelor cauza degradarea dintilor.

Tnainte de hranire i verificati

Aruncati-o la primele semne de deteriorare sau slabire.

Nu lasati c le inafara de uzlai copiilor.

Nu legati niciodata de corzi, panglici sireturi sau parti de imbracaminte volante. Copilul poate fi strangulate.
Pentru o singuré utilizare

Utilizare numai cu lapte materna. Nu se utilizeaza pentru amestecarea laptelui formula.

copilului

(+4°C) [o 96 uaca 1024 vaca
puzep (-20°C) 3-6 meceua Hukora He 3ampassaBaiiTe NOBTOPHO
Kbpma
3. Kak a pasmpasum kbpma?
+ Mpenopwsa ce ga P KbpMa MOXe A2 Ce pasMpasy MocTasera 3a

‘€/1Ha HOLW B XNaANHUK.
* 3aTonnAHeTO Ha TopbuyKaTa C KbpMa TPAGBa a CTaBa Ype3 HarpeBaTen 3a WMLLETa UV TOMNa BoAa.
+ Byl de KbpMara ce e Pasaenina Ha OTACNHM nacTose - pasknarere.
« HUKOTA He 3aTonaiie Kbpia 4pe3 BapeHe Wi B MIKPOBbHOB dypHa.

BHUMAHME! Camo 3a eaHOKpaTHa ynotpeb6a.

KbpMa ca camo 3a ynotpe6a.
. HMKorA e nocrasitre Top6uikata B dypHanmc
« ToAIbPXKaiiTe MAKCUIMAIHA XUMEHa NPy ynoTpe6a Ha TopBruKuTe, V3mMmBaiiTe pblieTe ci Npeav BCAKa

ynotpe6a

+ 3ampa3nBaiiTe Camo NPACHO M3UeeHa KbpMa.

« HE f106aBAiiTe NPACHO M3LieAeHa KbpMa KbM Beue 3aMpaseHata.

« CvBara Touka ¢ MAX MapKVpOBKa MOKa3Ba MaKCUMaIHUA KanauuTeT Ha Topbuukarta. He ce npenopbusa npesu-
LIABAHETO Ha MaKCUMaHUA KanauuTer.

+ HUKOTA e sampasssaiire pa;MpazeHa KbpMa NOBTOPHO.

« HUKOTA He ropely TeuHoCTI.

+ He uanon3sanara Kbpma TpAGBEa 4 6\>;:|e V3XBbNeHa.

« [IpbKTe TOp6UUKUTE AaNeY OT A0CTBNA Ha fieLia.

3anaseTe UHCTPyKUMUTE 3a CieaBalla ynotpeba.
MpoayKTST 0TroBapA Ha cTaraapt EN 14350

3a 6e30NaCHOCTTa 1 3APABETO Ha BalWeTo AeTe
BHUMAHME!
HenpeKbCHaTOTO M NPOABMKNTENHO CMYKAHE Ha TEYHOCTI We AOBEfE A0 KapHec.
Bm«arw npoBepsABaiiTe TemMnepaTypata Ha XpaHara npefy xpaHeHe.
npu Nbpem Ha wnn pedexT.
CbXpaHABaliTe KOMNOHEHTUTE, KOUTO He Ce M3N03NBaT, M3BbH 0Bcera Ha AeLa.
HuKora He NPUKpensiTe KbM WHYPOBE, NaHAENKY, AaHTENV U CBOBOAH YaCTh OT Apexi. [leTeTo Moxe Aa
Gbae yayweHo.
Camo 3a eaHoKpaTHa ynotpeta.
3a ynoTpe6a camo ¢ KbpMa. [1a He Ce M3MON13Ba 3a NPUTOTBAHE Ha CyX0 MAAKO.

Vregice su napravljene za pohranu izdojenog majéinog mlijeka u hladnjaku ili zamrzivacu. Omogucéuju
dugortrajno odrzavanje najvise kvalitete majcinog mlijeka. Vrecice su izradene od materijala namijenjenog
za doticaj s hranom. Svaka vre€ica je prethodno sterilizirana. Posebna konstrukcija vrecice omogucuje
Jjednostavno postavljanje u uspravan polozaj bez opasnosti od prolijevanja. Svaka vecica je bila opremljena
printanim oznakama za je.
1. Kako koristiti vrecice za pohranu maj¢inog mlijeka?
+ Printana tablica omogucuje vam doziranje majcinog mlijeka. Ispunite njegova polja prije stavljanja mlijeka
(sI. 1). Oznake na vagi su okvirne i ovise o poloZaju vrecice - vrecicu treba pravilno otvoriti - uvijek sacuvajte
koli¢inu miliitara tako da je zabiljeZite na vreici, na osnovu kolicine mlijeka koju je pokazala skala bocu iz
koje tocite mlijeko.
« Otvorite vrecicu tako da prereZete/otrgnete dio iznad zatvaraca. (sl. 2)
+ Otvorite zatvarac i bazu torbe na nacin da je postavite u uspravan polozaj. (sl. 3) OPREZ! Kako bi vrecica ostala
sterilna, nemojte stavljati prste i upuhivati zrak unutra,
+ Samo majcino mlijeko u vrecici. Ne prekoracujte maksimalnu popunjenost oznacenu na vreici. (sl. 4).
+ Polako poravnajte vrh vrecice iznad razine mlijeka. Zahvaljujuci tome cete ukloniti visak zraka. Zatim stisnite
patentni zatvara. (sl 5.)
+ Kako biste ispraznili vrecicu, otvorite patentni zatvarac ili prerezite duz oznacene linije.

2. Kako skladistiti i koristiti izdojeno majéino mlijeko?

SRB/MNE

Kesice su dizajnirane za ¢uvanje izcedenog mleka u frizideru ili zamrzivaéu. Omogucavaju dugotrajno
odrzavanje najviseg kvaliteta majcinog mleka. Kesice su napravljene od materijala namenjenog za kontakt
sa hranom. Svaka kesica je prethodno sterilisana. Specijalni oblik keslce olaksava njeno postavljanje
u uspravan polozaj bez rizika od ipanja. Svaka je jena sa § za ditljivo
obelezavanje.
1. Kako koristiti kesice za odlaganje maj¢inog mleka?
« $tampana tabela vam omogucava da identifikujete kolicinu mleka. Popunite polja pre nego sto stavite mleko
(slika 1). Oznake na skali su priblizne i zavise od polozaja kesice - kesica treba da bude pravilno rasklopljena
- uvek sacuvajte informaciju o kolicini mililitara tako 3to cete je zabeleZiti na kesici, na osnovu koli¢ine mleka
koja je prikazana na skali od flasice iz koje sipate mleko.
« Otvorite kesicu tako 5to cete je preseci/pocepati (sl. 2)
« Otvorite patent zatvarac i podlogu kesice na nacin da je postavite u uspravni polozaj. (sl. 3) OPREZ! Da bi
kesica bila sterilna, nemojte stavljati prste i duvati vazduh unutra.
« Cisto majcino mleko ide u kesicu. Ne prelazits kapaciteta na kesici. (sl. 4).
« Polako poravnajte vrh kesice iznad nivoa mleka. Zahvaljujud tome ¢ete ukloniti visak vazduha. Zatim stisnite
patentni zatvarac. (slika 5.)
« Da biste ispraznili kesicu, otvorite patent zatvarac ili isecite duz oznacene linije.

2. Kako ¢uvati mleko:

mlijeko

3. Kako otopit zamrznuto majcino mlijeko?
+ Preporuka je da maj¢ino mlijeko otopite postepeno. Smrznuto mlijeko moze biti otopljeno ako ga preko noci
ostavite u hladnjaku.
« Zagrijavanje vrecice s maj¢inim mlijekom trebalo bi biti postepeno uz upotrebu grijaca za bocice ili tople
vode.
+ Usslu¢aju raslojavanja mlijecnih sastojaka - protresite.
« NIKADA ne zagrjavajte majcino mlijeko kuhanjem ili stavljanjem u miklovalnu pe¢nicu.

OPREZ! Za jednokratnu upotrebu.
« Vrecice za pohranu majéinog mlijeka namijenjene su za jednokratnu upotrebu,
+ NIKADA ne zagrijavajte vrecice u mikrovalnoj pecnici ili sterilizirati.
+ Odrzavajte maksimalnu higijenu prilikom koristenja vrecica. Operite ruke prije svake upotrebe.
+ Zamrznite samo svjeze majéino mlijeko.
+ NEDODAJTE svjeze majcino mlijeko u vec smrznuto mlijeko.
= Siva to¢ka s oznakom MAX ozna¢ava maksimalni kapacitet. Prelazak navedene crte se ne preporucuje.
+ NIKADA ne zamrzavajte jednom otoplieno mlijeko.
+ NIKADA ne koristite vrecice za pohranu vruce tekucine.
+ Majéino mlijeko koje nije upotrebljeno, bacite.
« Drzite vrecice podalje od dohvata djece.

Sacuvajte upute za kasniju upotrebu.
Proizvod je u skladu sa standardom EN 14350

Za sigurnost i zdravlje vasega djeteta

UPOZORENJE!

Kontinuirano i produzeno pijenje moze uzrokovati karijes.

Uvijek provjerite temperature hrane prije hranjenja.

Bacite prilikom prvih znakova ostecenja i istrosenosti.

Dijelove koji nisu u upotrebi drzite izvan dohvata djece.

Nikada nemojte priévricivati na kablove, vezice ili labave dijelove odjece. Dijete se moze ugusiti.
Samo za jednokratnu upotrebu.

Samo za koristenje izdojenog mlijeka. Ne smije se koristiti za mijesanje razlicitog mlijeka.

Svjeze majéino mlijeko Otopljeno majéino mlijeko Sveze mleko Odmrznuto mleko
HLADNJAK (+4°C) do 96h do 24h Frizider (+4°C) do 96h Do 24h
ZAMRZIVAC (-20°C) 3-6 mjeseci Nikada ne zamrzavajte jednom odmrznuto Zamrzivac (-20°C) 3-6 meseci Nikada ne zamrzavajte ponovo

3. Kako odmrznuti maj¢ino mleko?
« Preporutuje se polako odmrzavanje majcinog mleka. Zamrznuto mleko se moze odmrznuti preko noci u

frizideru.

+ Zagrevanje kese sa majcinim mlekom treba da bude postepeno uz koriscenje grejaca za flasice ili toplom
vodom.

+ Uslutaju raslojavanja sastojaka micka - potresite.

« NIKADA ne zagrevajte maj¢ino mleko prok ili janjem u

OPREZ! Samo za jednokratnu upotrebu.
« Kesice za skladistenje maj¢inog mleka su namenjene samo za jednokratnu upotrebu.
+ NIKADA nemojte zagrevati kesicu u mikrotalasnoj pecnici li ih sterilisati.
+ Odrzavajte maksimalnu higijenu kada koristite kesice. Operite ruke pre svake upotrebe.
+ Zamrznite samo sveze mleko.
+ NEMOJTE dodavati sveze maj¢ino mleko u ve¢ zamrznuto mleko.
+ Siva tatka sa oznakom MAKS oznacava maksimalni kapacitet. Prelazak oznacene linije se ne preporuéuje.
+ NIKADA ne zamrzavajte ponovo odmrznuto mleko
+ NIKADA ne koristite kesice za skladistenje vrucih tecnosti.
+ Maj¢ino mleko koje nije koris¢eno treba odloziti.
« Drzite kesice van domasaja dece.

Sacuvajte uputstvo za kasniju upotrebu.
Proizvod je uskladen sa standardom EN 14350

Za bezbednost i zdravlje vaseg deteta

UPOZORENJE!

Neprekidno i produzeno sisanje te¢nosti izaziva karijes.

Uvek proverite temperaturu hrane pre hranjenja.

Bacite na prve znake otecenja ili slabosti.

Komponente koje se ne koriste éuvajte van domasaja dece.

Nikada nemojte pri¢vricivati na uzad, trake, pertle ili labave delove odece. Dete se moze zadaviti.
Samo za jednokratnu upotrebu.
Za upotrebu samo sa majc¢inim mlekom. Ne koristiti za me3anje mle¢ne formule.

(0] e -

YnaKoBKa NONMMEPHa A1 XPaHEHNA MLLIEBO/ MPOAYKLUY: NAKETI AA XPAHEHIA MOTIOKa, B HaGope (25 ).

Mp ana XpaHeHws ¢ P B
Kamepe. 3 [AN1A KOHTaKTa €
KOHCTpyKUA NakeTos obecrneumsaeT ycToinumsoe e e opepu-

MOro. TTpeAyCMOTPEHa BO3MOKHOCTS MAPKIPOBKH,

1. Cnoco6 npumeHenns

« MMepeA HaNOHEHVIEM yKaXUTe Ha MakeTe AaTy ¢ Konmec wr.a (puc ).
MepHas Wikana Ha MakeTe Cly KT TONbKO AR MPUBTIBUTENbHOV OLIEHKY KOVYECTBA MOTIOKa, KOTOpaA 3aBH-

CUT OT NIONOKeHIA NaKeTa M POBHOCTU €70 ™. Mpn naketa iiTe KonuuecTso
MOTOKa 110 WKane Ha By THOLKe, 13 KOTOPOV €10 HaViBaeTe.

+ BCKpOIATE MaKeT, yAANUE BEPXHIOIO UaCTb Haj 3ACTEXKOT (puc. 2).

+ PaccTerHuTe 3acexky 1 pacripassTe naker Tak, 4Tobbl ero nocrasuTs - 3). Bhu-

manve! He KacaifTech BHyTpeHHei M0BEPXHOCTI MakeTa 1 He AyiATe B HEro, YTOBb! He HApyLUIMTb CTEPUIBHOCTD.

+ HaneiiTe MOTIOKO B MTaKeT He BbILUE MAKCVIM@NIbHOI OTMETKI (pYC. 4).

+ MeAIeHHO COXMVITE NaKeT Bbillie YPOBHS MOTOK, 4TOGbi BbITYCTHITH MWILUHIiA BO3AYX, 1 3aKPOVITe 3aCTEx Ky
(puc. 5).

+ UT0Bbl BCKPBITH MaKeT C MOTIOKOM, PACCTETHUT 3ACTEKY WV HAPEXGTE MaKeT M0 NUHIM OTPe3a.

2. XpaHenue Monoka

CBexecuexnenHoe MONOKo Pa3smopoeHHOe MONOKO

B xonopunbHuKe (+4°C) He 6onee 4 aneit He 6onee 24 uacos

TaramzbIK ©HiMAEpAi CakTayFa apHanFaH NOMMMEPAIK KaNTama: MbIHTbIKTa (25 AaHa) cyTTi cakTayFa
apHanaH nakeTTep. Cy3ireH emiLeK CyTiH TOHA3bITKBILITA HEMECE My3/AaTy KaMepachiHAa y3aK caKTayFa
apHanan. TaramAblK OHIMAEPTE HAHACYFa PH/IFZH MATEDUANAADAGH HACaNfaH. EapAblk, NakeTrep
MNakeTTepain icik Terin anyapl 6 JATbIH TYPaKTbI TiK KanbINTbl
KamTamaceis eteqi. TaH6anay MyMKiHAIri KapacTbIpbIAFaH.
1. Konaany Tacini
+ « TONTBIPYABIH a7A6IHAA NAKETTE Cy3y KYHIH, CYT MOAEPIH XaHe T.6. KOpCeTiHi3 (1-cyp.). Hasap ayaapbineia!
MaKeTTeri enluey WKaNach! TeK NaKETTIH KAAMbIHA aHe BeTKi KaBATbIHbIH TericTiriHe BaiaHbICTbI CyT
MentuepiH Bomamap! Garanay yiuiiH KonaaHbinazas!. MakeTTi TaHGanay KesiHae CyTTi MeALLIEPIH OHbI KYATBIH
6GeTenKeseri WKana 6ObIHILA AHBIKTAHbI3.
« 1nreKTiH, yCTiHAEri )KOFapFbI BOAriH a/biN TacTan, NAKeTTi allibIHpI3 (2-Cyp.).
« 1nreKTi alwbin, NAKeTTi TiriHeH Kotofa BOAATLIHAM eTin xasbiHbi3 (3-cyp.). Hasap ayAapbiHbi3! MaKeTTiH iwki
6eTiH YCTamMaHbI3 3aHe CTepUAbAiriH 6y36ay VWi OHbI ypAeMeHis.
« CyTTi NaKeTKe eH OFapbl BeATiciHeH acbipmait KyifbiHbi3 (4-cyp.).
« ApTbIK ayachlH Wbifapy YLLIH NaKETTi cyT AeHrelfiHeH OFapbl Xepze 6asy KbiChIHbI3 HaHe NreKTi KaBblHbI3
(5-cyp.).
+ CyTi 63p NaKETT] auy YLWiH iATeKTi aLbIHbI3 HeMECe Kecy Chi3bifbl GOMbIHLLA NAKETT] Keciki3.

2. Cyrri cakray

JKana rana cysinren cyr Epiren cyr

TowasbiTKbIWTa (+4 °C) 4 kyHHeH apTbik emec 24 caratran aprbik emec

MysaaTkeiw Kamepaaa (20 °C) 3 6acran 6 aiira aeiin Kaiira mysaatyra 6onmaiiaet

B mopo3unbHoit
OT 3 no 6 MecAues He
Kamepe (-20°C) A a P
3. PasmopaxuBaHue MONoKa
« Monoko nocTeneHHo FOCTABYE NAKET Ha HOMb B XONOAUNBHYK).

« MoCe Pa3MOPO3KY MEYIHHO NOAOTPeIiTE MaKeT C MOIOKOM B CrIeLMaIbHOM NOAOTPeBaTee Wi B eMKOCTIA
CTennoii Booit.

+ MpM HEOBXOAUMOCT BCTPAXHUTE MOMIOKO, UTOGb PASMELLATb OTAETMBLIMACA AP,

+ He pasorpesaiiTe rpyAHoe MONIoKo & CBY-neun 1 He KnnaTwTe.

Buumanue!
« Maketsl TonbKO A
+ He crepnnuayiiTe nakeToi u He pasorpesaiite & CBY-neun.
+ CobriogaiiTe Npaguna rMeHbI: NepeA 1ICTIoNb30BaHYEM NaKeTOB TWATEbHO MOTE PyKH.
+ He N03B07A/iTe M0Ib308aTHCA NaKeTamit AeTAM.
. iTe TONbKO CBEXEC!
« He 0nuBaifTe CBeXee MONIOKO B MakeTbl C 3aMopo»<eHHh|M MonoKoMm.
+ He HanonHAifTe NakeTb! Bbille MaKCUManbHo oTMeTki (MAX).
+ He 3aMopavBaiiTe MOMOKO MOBTOPHO.
+ He HanMBaiiTe & NaKeTbl FopAtve KMAKOCTH.
+ MonoKo, OCTaBLUIEeCH MOCIE KOPMITEHIAR, HEOBXORMMO BbUIHTS.

PeKOMEHAYETCA COXPaHATL MHCTPYKLIIIO B TeueHie BCero nepuioa Mcronlb3oBaHitA.
Tosap cooTeeTCTBYeT TpeGoBaHMAM CTakaapTa EN 14350.

K c i pexum

Teper KOPWIEHVIEM NPOBEPAITE TeMNEpaTypy MUTaHIA.

He ncrionbayiiTe nospexzeHHbie u3genvs.

XPpaHuTe M3AenUA B HEAOCTYMHOM AT ATeli MecTe.

Vcnonb3yiiTe M3AENNA TOMLKO N0 Ha3HaveHv o, He MPUKPENAViTe K NeHTam, LiHypKaw, Bepeskam 1 Ofiexae
pebeka: ONacHOCTb yaywb!

He ncrionbayiiTe u3genvs nosTopHo.

He e s cveceii.

Mepb1 npeaocTopoxHocTi
Bo e

(4] @ (5]

3. Cyrri epity
« CyTi BipTiHAEN epiTy YCbIHBINAZLI (MbICANbI, NAKETTi TyHi 60ibl TOHA3bITKBILITA KaNABIPLIN).
+ EpiTKeHHeH KeifiH CyTi 6ap NaKeTTi apHaiibl KbI3AbIPFLILITA HEMECE Xbilbl Cybl 6ap ChiiibMAbIKTa 6asy

KbI3AbIPbIHEIS.
+ Kaxer 6onca, GeiHreH Maiiabl apanactsipy LUiH CyTTi Wwalikanpi3.
+ Emuwe cyTin newre aHe Kaii

Hasap ayaapbiHpi3!
« MaketTep Tek 6ip peT KONAaHyFa apHanFaH.
« MakeTTepai cTe i3 aHe newre
« [UrMeHa epexenepiH CaKTaHbI3, NaKeTTEpAi KONAAHY/AbIH aNbIHAA KObIHbIZAb! KaKChITAN XKybIHbI3.
+ Bananapra NaKeTTi KOAZAHYFa PYKCAT BepMeH3.
« TeK JKaHa/AaH Cy3IATeH CyTTi My3AaTbIHbI3.
« KaHa cyTTi My3aaTbINFaH CyTi 6ap NaKeTTepre ycTemenen KyiimaHpi3.
« MakeTTepai e orapbi 6enriger (MAX) acbipbin TONTHIPMaHbI3.
« CyTTi KaliTazaH My3AaTNaHbI3.
+ MaKeTTepre biCTbIK CYMbIKTLIKTAPAb! KyMMaHbI3.
« TamaKTaHAbIpYAAH KefiiH KanFaH CyTTi Tery Kepek.

HycKaynbiKTbl ByKin Naiiaanaky KeseHiHae CakTayra yCbIHbINAZb!.
Tayap EN 14350 TananapbiHa caii keneai.
Camnm wapanapsi
MANbIK Vi
Tamamammpv an/blIHAA TAMaKTbIH TEMNepaTypachlH TEKCEpiHi3.

1Py PEXMMIH CAKTaHBI3.

By Konbl Kepaie CaKTaHbI3.
Byiibimabl TeK KaHa Tarait 6oitbiHIa naii

GanaHbIK, KuimiHe BeKiTneH3: TYHWBbIFy Kaynil
ByiibimMabl KalTadaH KONAaHGaHbI3.

CyT KOCnanapbl ywwiH KOAAAHY yYChiIHbIMARAb!.

Tacnanapra, Gaynapra, xinTepre xaHe
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