SCHEMAT ZYWIENIA NIEMOWLAT KARMIONYCH PIERSIA *
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Positki uzupetniajgce

Bez positkow uzupetniajgcych

Wprowadzamy odrobing glutenu w postaci kaszy manny badz kleiku
zbozowego glutenowego: 1 x 2-3 g (po6t tyzeczki) na 100 ml w przecierze
Z warzyw.

Podajemy zupke jarzynowg lub przecier jarzynowy z gotowanym miesem
lub rybg (1-2 razy w tygodniu) z kleikiem zbozowym glutenowym iz 1/2
z6ttka co drugi dzien.

Kaszka lub kleik zbozowy bezglutenowy lub glutenowy.

Sok owocowy (najlepiej przecierowy) lub przecier owocowy,
maksymalnie 150 g.

Dwudaniowy obiad: zupa jarzynowa z kaszkg glutenowg oraz jarzynka
z gotowanym migsem (rybg 1-2 razy w tygodniu), 1/2 zottka do
positkdw codziennie.

Kaszki lub kleiki glutenowe i bezglutenowe, niewielkie ilo$ci pieczywa,
biszkopty, sucharki.

Przecier lub sok owocowy (nie wigcej niz 150 ).

Dwudaniowy obiad: zupa jarzynowa z kaszka glutenowg oraz jarzynka
z gotowanym migsem (rybg 1-2 razy w tygodniu), ewentualnie z
ziemniakiem lub ryzem i cafe jajko (3-4 razy w tygodniu).

Produkty zbozowe (kaszki oraz kleiki glutenowe i bezglutenowe,
pieczywo, biszkopty, sucharki) tagczone z produktami mlecznymi (np.
mleko modyfikowane, twarozek, jogurt, kefir - kilka razy w tygodniu).

Przecier lub sok owocowy (nie wigcej niz 150 g).

* Schemat przygotowany na podstawie wytycznych aktualnego schematu zywienia niemowlgt 2007 opracowanego przez zespot
ekspertow powotany przez Konsultanta Krajowego ds. Pediatrii.



